Seséliauk ir patirk, kaip verda darbas D I E N ‘ M S|
jdomiausiose miesto jmonése. ®
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Tai nusprendei Seséliauti?
SVEIKINAME!

Tai protingas pasirinkimas, padésiantis tau vienu
zingsneliu priartéti prie savo svajoniy karjeros! Kol
dauguma tavo bendraamziy zinias semsis is vadoveéliy,
tu turési galimybe savo akimis iSvysti ir patirti, kaip visa tai

atrodo praktikoje — tikry tikriausiose jmonése, kur dirba
didziule darbo patirtj sukaupe vadovai ir jvairiausiy sriciy

specialistai, kur gaminami produktai, kurie gali bati
naudojami musy kasdienybéje arba keliauti j tolimiausius

pasaulio kampelius ir bati naudojami, pavyzdziui...
elektriniy laivy statybai! Dabar jau ir tu
busi viso to dalis! Linkime seékmeés ir
paciy geriausiy jspudziy!
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KAS TAS SESELIAVIMAS?

Karjeros Seséliavimas — tai tavo galimybé du pusdienius praleisti

kartu su vienoje jdomiausiy miesto jmoniy dirbanciu specialistu, pamatyti
kaip kasdienybéje atrodo jo darbas, su kokiomis uzduotimis bei isSukiais
jis susiduria, ir pasitikrinti, ar jo karjeros keliu eiti norétum ir tu.

Cia turesi galimybe savo mentoriui uzduoti tau rlipimus klausimus
apie jo profesija, atlikti jdomias uzduotis ir jgauti dar daugiau motyvacijos
siekti savo uzsibrézty karjeros tiksly.

Praktiné patirtis yra itin reikalinga siekiant jsidarbinti, kilti karjeros
laiptais ir uzimti iSsvajotg pozicijg. Tad kodél nepradéjus jos kaupti dar
mokykloje?
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SESELIAVIMO EIGA

Dabar, kai jau zinai, kad buvai atrinktas (-a) Seséliavimui, suzinok, kas
taves lauks toliau!

ﬂo ]zanginio SeSéliavimo dalyviy susitikimo metu gausi informacijg apie
jmone, kurioje praleisi du pusdienius;

2@ Tu, tavo tévai (globéjai, ripintojai) ir tavo mokyklos karjeros
specialistas turés uzpildyti ir rastu patvirtinti, kad susipazino su svarbia
Seseéliavimo informacija. Dokumenta, kurj reikés pasirasyti, taip pat gausi
jzanginio susitikimo metu;

3@ Po jzanginio renginio, pasirasius reikalingus dokumentus ir jmonei
suzinojus apie tave truputj daugiau informacijos, tau bus pranesta, kokia bus
tavo dviejy pusdieniy jmonéje darbotvarké bei kur ir kada reikia atvykti
Seséliavimui;

40 Du pusdienius praleisi parinktoje jmonégje su savo mentoriumi (-e);
S@ Seséliavimo metu stebési mentoriaus (-s) darbo diena, atliksi jdomias
mentoriaus (-€s) tau paskirtas uzduotis ir galési uzduoti tau rupimus

klausimus;

Go Pasibaigus Seseliavimo programai, atliktas uzduotis ir

savo dienorascio jrasus aptarsi su tavo mokykloje dirbanciu
karjeros specialistu;

2 Savo jspudziais pasidalinsi su O

mokyklos ir miesto bendruomene.




SESELIAVIMO LUKESCIAL

Kaip jsivaizduoji savo Seséliavimo patirtj? Atsakyk j zemiau pateiktus

klausimus. Siais tavo atsakymais pasidalinsime su karjeros specialistu ir
Seséliavimo jmone. Tai padés jmonés atstovams pasiruosti tave priimti j savo
komanda.

Kaip jsivaizduoji jmone, kurig lankysi?
Kaip manai, kaip galéty atrodyti tavo mentoriaus (-és) darbo diena?

Kaip jsivaizduoiji, kokiy jgudziy reikia siekiant mentoriaus (-és) karjeros?
Ka norétum iSmokti seséliavimo metu?

INTINE APIE SESELIAVIN

Pasitikrink, ar esi pasiruosSes pradéti Seséliavima;

A

Tiksliai zinau, kurig valanda, kur ir kaip turiu atvykti;

Man aisku, kiek laiko truks mano Seséliavimas;

AS zinau, kaip turiu buti apsirenges;

Turiu SeSéliavimo mentoriaus (-és) kontaktus;

Man aiski SeSéliavimo eiga;

Zinau, kuo uZsiima jmoné, kurioje $eséliausiu, ir kokiy sri¢iy specialistai
joje dirba;

Esu pasiruoses (-usi) uzduoti klausimus mentoriui (-ei) ir kitiems jmonés
darbuotojams;

Esu pasiruoses (-usi) atidziai klausyti mentoriaus (-és) pasakojimuy,
nurodymy ir paaiskinimuy;

Esu nusiteikes (-usi) jdémiai stebéeti jmonés darbo aplinkg ir procesus;
J]sipareigoju laikytis per instruktazg jmoneéje pateikty taisykliy;
NepamirSiu padékoti mane priémusiai jmonei ir savo mentoriui (-ei) uz
suteiktg galimybe;

As, mano tévai (globéjai, rupintojai) ir mano mokyklos karjeros
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specialistas rastu patvirtino, kad susipazino su svarbai
Seséliavimo informacija (atmintine).
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SESELIAVIMO PATIRTIES
IAMZINIMAS IR DIENORASTIS

Viso seséliavimo metu tau reikés fiksuoti savo patirtj ir jspudzius.

El. pastu info@panevezysnow.lt atsiysk bent tris nuotraukas is jmonés, kurioje
SesSéliavai. Nepamirsk pries fotografuodama (-as) atsiklausti savo mento-

riaus (-és)! Siomis nuotraukomis pasidalinsime pristatant projekta visuomenei ir
busimiems dalyviams, jas galési panaudoti ir tu pristatydamas (-a) savo patirtj

miesto ir mokyklos bendruomenéms, taip pat pasilikti jas atminimui.




Pasirinkta forma (vaizdo filmukas, raSinélis, prezentacija ir t.t.)
papasakok, kaip sekési Seséliavimas. Kad buty lengviau, paruoséme tau
klausimus, j kuriuos butina atsakyti:

- Ar jmoné atitiko mano lukescius?
* - Kokias veiklas stebéjau seséliavimo metu?
- Kokia mentoriaus profesija?
* - Kas man pasirodé sunkiausia mentoriaus darbe?
- Kokios asmeninés savybés budingos Sios profesijos darbuotojams?
* - Kokie mokykliniai dalykai reikalingi Siai profesijai?
ﬂ? - Kokio issilavinimo reikalauja Si profesija ir ar zinau, kur galima jj jgyti?
gu//:?— Kur Sios profesijos zmonés gali ieSkoti darbo?
% - Kokie trys dalykai labiausiai jsimine?
- Kas labiausiai nustebino?
- Ar man patiko bendrauti su Sios profesijos atstovu?
* - Ar noréciau dirbti panasy darbg?
i,z - Kokie trys dalykai man labiausiai patiko apie seséliavima?

- Kokie trys dalykai apie Seséliavima man labiausiai nepatiko?

b

leSkoti  atsakymy j  Siuos  klausimus
rekomenduojame kartu su savo mokyklos karjeros
specialistu — tai tau padés aiskiau jvertinti
dalyvavimo Seséliavimo programoje patirtj ir iSvengti

kai kuriy siurprizy!
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KAS TOLIAU?

40 Nepamirsk uz suteiktg galimybe dalyvauti Seséliavime padékoti tave
priémusiai jmonei. Mentoriui (-ei) bus labai jdomu suzinoti apie tavo
jspudzius. Jie paskatins jmone toliau dalyvauti Sioje programoje ir suteikti
$eséliavimo galimybe didesniam skai¢iui moksleiviy. Zemiau — sitilomo

laiSko gairés.




?« Seséliavimo patirtj pradysime pristatyti mokyklos ir miesto
bendruomenéms. Dél konkretaus pristatymo, laiko ir formos pasitark su savo
mokyklos karjeros specialistu — neabejojame, kad rasite geriausig
sprendima.

3@ Seééliavimo programa inicijavusi Panevézio plétros agentiros
komanda labai nori programa tobulinti ir kaskart j jg jtraukti vis daugiau
moksleiviy ir jmoniy. Tam, kad buty galima tai padaryti, labai svarbus tavo
jspudziai ir patarimai! Atsakyk j kelis klausimus apie savo patirtj Cia (apklausa
anoniminé, tad drasiai gali buti atviras (-a)):

- _ 8
https://bit.ly/seseliavimas

Kad dar geriau suprastume, kas pavyko gerai, o kg reikéty tobulinti,
Panevézio plétros agentiros komanda susisieks su tavimi asmeniskai ir
uzduos kelis platesnius klausimus.

Tai neuztruks ilgiau nei 30 minuciy — pazadame!

40 Tavo mokyklos karjeros specialistas jvertins, ar pasiekei uzsibréztus
tikslus, rekomenduos tolesnius zingsnius link svajoniy karjeros. Savo
svajoniy siek kryptingai!
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NAUDINGI KONTAKTAI

VS| Panevézio plétros agentira
info@panevezysnow.lt
+370 616 39793

www.panevezysnow.lt

Ugdymo karjerai centras:

https.//miltiniogimnazijaukc.lt/naujienos.html
Jaunimo darbo centras:

https.//uzt.It/jaunimui/
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