Seséliauk ir patirk, kaip verda
darbas jdomiausiose ‘
miesto jmonése.




Nusprendei Seséliauti?

SVEIKINAME!

Tai protingas pasirinkimas, padésiantis tau vienu
zingsneliu priartéti prie savo svajoniy karjeros! Kol
dauguma tavo bendraamziy zinias semsis is vadoveéliy,
tu turési galimybe savo akimis iSvysti ir patirti, kaip visa tai
atrodo praktikoje — tikry tikriausiose jmonése, kur dirba

didziule darbo patirtj sukaupe vadovai ir jvairiausiy sriciy
specialistai, kur gaminami produktai, kurie gali bati
naudojami musy kasdienybéje arba keliauti j tolimiausius
pasaulio kampelius ir bUti naudojami, pavyzdziui...
elektriniy laivy statybai! Dabar jau ir tu
busi viso to dalis! Linkime sekmes ir
paciy geriausiy jspudziy!

KAS TAS SESELIAVIMAS

Karjeros seséliavimas — tai tavo galimybé susipazinti su miesto
jmonése dirbanciais specialistais, pamatyti kaip kasdienybéje atrodo jy
darbas, su kokiomis uzduotimis bei iSSukiais jie susiduria, ir pasitikrinti, ar jy
karjeros keliu eiti noréetum ir tu.

Cia turési galimybe savo mentoriui uzduoti tau rlipimus klausimus apie
jo profesija, atlikti jdomias uzduotis ir jgauti dar daugiau motyvacijos siekti
savo uzsibrézty karjeros tiksly.

Praktine patirtis yra itin reikalinga siekiant jsidarbinti, Kilti karjeros
laiptais ir uzimti iSsvajotg pozicijg. Tad kodél nepradéjus jos kaupti dar
mokykloje?




SE3SELIAVIMO EIGA

Dabar, kai jau zinai, kad Seseéliausi, suzinok, kas taves lauks toliau!
40 Pirmo susitikimo metu pasirinksi jmone, kurioje nori SeSéliauti ir gausi
visg reikalingg informacijg;
2@ Tu ir tavo tévai (globéjai, rupintojai) turés uzpildyti ir rastu patvirtinti, kad
susipazino su svarbia SesSéliavimo informacija. Dokumentg, kurj reikés

pasirasyti, taip pat gausi jzanginio susitikimo metu;

30 Pasirasius reikalingus dokumentus ir jmonei suzinojus apie tave truputj
daugiau informacijos, bus pranesta kur ir kada reikia atvykti SeSéliauti;

40 Dieng praleisi pasirinktoje jmonégje su savo mentoriumi (-e);
so Seéeéliavimo metu stebési mentoriaus (-&s) darbo diena, atliksi jdomias
mentoriaus (-és) tau paskirtas uzduotis ir galési uzduoti tau rdpimus

klausimus;

Go Pasibaigus Seséliavimo programai, labai lauksime tavo grjztamojo rysio.
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SESELIAVIMO LOKESCIAI

Kaip jsivaizduoji jmone, kurig lankysi?
Kaip manai galéty atrodyti tavo mentoriaus (-és) darbo diena?
Kaip jsivaizduoji, kokiy jgudziy reikia siekiant mentoriaus (-és) karjeros?

X2 X%

Kg norétum iSmokti Seséliavimo metu?

ATMINTINE APIE SESELIAVIMA

@ Pasitikrink, ar esi pasiruoses pradéti Seséliavima:

Jmoné kurioje seséliausiu:

Q Jmonés adresas:
o Data ir laikas:

(o)

Mentoriaus kontaktai:
Karjeros centro kontaktai:

Man aisku, kiek laiko truks mano Seséliavimas;

AS Zinau, kaip turiu buti apsirenges;

Man aiski Seséliavimo eiga;

Zinau, kuo uzsiima jmone, kurioje $eséliausiu, ir kokiy sri¢iy specialistai
joje dirba;

Esu pasiruoses (-usi) uzduoti klausimus mentoriui (-ei) ir kitiems jmonés
darbuotojams;

Esu pasiruoses (-usi) atidziai klausyti mentoriaus (-és) pasakojimuy,
nurodymy ir paaiskinimuy;

Esu nusiteikes (-usi) jdémiai stebéti jmonés darbo aplinkg ir procesus;
|]sipareigoju laikytis per instruktazg jmonéje pateikty taisykliy;
NepamirSiu padékoti mane priémusiai jmonei ir savo mentoriui (-ei) uz
suteiktg galimybe;

AS ir mano tévai (globéjai, rupintojai) rastu patvirtino, kad susipazino su

O 000 O O OOO0O

svarbia Seséliavimo informacija (atmintine).




SESELIAVIMO PATIRTIES
JAMZINIMAS

Jei norési fotografuoti, nepamirsk pries fotografuodamas atsiklausti savo
mentoriaus.
Dziaugtumémeés jei galétum su mumis pasidalinti savo jspudziais ir

nuotraukomis el. pastu info@panevezysnow.lt




Po SesSéliavimo apsvarstyk Siuos klausimus:

- Ar jmoné atitiko mano lukescius?
* - Kokias veiklas stebéjau seséliavimo metu?
- Kokia mentoriaus profesija?
- Kas man pasirodé sunkiausia mentoriaus darbe?
- Kokios asmeninés savybés biudingos sios profesijos darbuotojams?
- Kokie mokykliniai dalykai reikalingi Siai profesijai?
- Kokio issilavinimo reikalauja Si profesija ir ar zinau, kur galima jj jgyti?

Kokie trys dalykai labiausiai jsiminé?
- Kas labiausiai nustebino?
- Ar man patiko bendrauti su Sios profesijos atstovu?
- Ar noréciau dirbti panasy darbg?
- Kokie trys dalykai man labiausiai patiko apie seséliavima?
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%//:?- Kur Sios profesijos Zzmonés gali ieSkoti darbo?
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- Kokie trys dalykai apie SesSéliavimg man labiausiai nepatiko?
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leSkoti  atsakymy |  Siuos  klausimus

rekomenduojame kartu su savo karjeros specialistu = —
ir tévais — tai tau padés aiskiau jvertinti dalyvavimo “
Seseliavimo programoje patirtj ir iSvengti kai kuriy

siurprizy!



NEPAMIRS3K

4, Nepamirsk uz suteiktg galimybe dalyvauti SeSéliavime padékoti tave
priémusiai jmonei. Mentoriui (-ei) bus labai jdomu suzinoti tavo jspudzius. Jie
paskatins jmone toliau dalyvauti Sioje programoje ir suteikti Seséliavimo
galimybe didesniam skaicCiui moksleiviy.




20 Seééliavimo programg inicijavusi komanda labai nori jg tobulinti ir
kaskart jtraukti vis daugiau moksleiviy ir jmoniy. Tam, kad buty galima tai
padaryti, labai svarbus tavo jspudziai ir patarimai! Atsakyk j kelis klausimus
apie savo patirtj Cia (apklausa anoniminé, tad drasiai gali biti atviras (-a)):

QA _ 8
https://bit.ly/seseliavimas

Kad dar geriau suprastume, kas pavyko gerai, o kg reikéty tobulinti, mes
susisieksime su tavimi asmeniskai ir uzduosime kelis platesnius klausimus.
Tai neuztruks ilgiau nei 15 minuciy — pazadame!

3@ Tavo karjeros specialistas jvertins, ar pasiekei uzsibréztus tikslus,
rekomenduos tolesnius zingsnius link ateities karjeros. Savo svajoniy siek
kryptingai!




NAUDINGI KONTAKTAL

Panevézio regioninis karjeros centras

.Karjeras* sulaukia profesionaliy : KARJERAS
profesinio orientavimo konsultacijy ir tania.paskeviciene@uzt.|t
galimybés  ,pasimatuoti  profesijg“, +370 658 26 031

jsitraukti j savanoriskg veikla.

Regioniniame karjeros centre jaunuoliams teikiamos individualios
konsultacijos, sprendziami specialus testai, jvertinantys jaunuoliy profesinius
polinkius. Jaunimas turi galimybes susipazinti su Panevézio regiono jmoniy
darbo specifika ir jvairiy profesijy atstovy darbo pobudziu, iSméginti save
savanorysteje, praktikoje ar kurti savo verslg. ,Karjero“ paslaugas sudaro
karjeros planavimas, individualios konsultacijos, profesinio orientavimo
uzsiémimai, sesSeéliavimas jmonése, galimybé susirasti vietg praktikai arba
savanorystei, verslumo skatinimas jauniems, saves ieSkanties Zzmonéms. Taip
pat laukiama ir ty, kurie turi klausimy dél jsidarbinimo arba profesijos jgijimo.

Panevézio plétros agentiros tikslas — PANEVEiYs NOW

atrasti ir atskleisti regione slypintj rpaneviézio PLETROS AGENTURA
potenciala. Verslo ir investiciniy salygy info@panevezysnow.lt
gerinimas, turizmo plétros skatinimas, +370 616 39793
jvaizdzio  klirimas  ir  Zinomumo Www.panevezysnow.lt
didinimas — visos pajégos telkiamos po

vienu stogu tam, kad padéty priimti sprendimg investuoti, plésti versla,
keliauti, studijuoti ar dirbti Cia, Panevézyje. Agenturos komanda jgyvendina
profesinio orientavimosi iniciatyvas siekiant pritraukti jaunima rinktis miesto
verslui reikalingas specialybes ir su jomis susijusias studijy kryptis.

Leidinj parengé VS| Paneveézio plétros agentira bendradarbiaujant su Paneveézio
regioniniu karjeros centru, jgyvendinant PaneveZio miesto savivaldybés finansuojamq
verslo plétros sqlygy gerinimo projektq ,,Sujungti Panevezj: bendradarbiavimo stiprinimas

gerinant Panevézio verslo aplinkq*.
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